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Alimentos ricos em fitoquimicos ajudam
na prevenc¢ao do cancer de mama
frutas, verduras e

. . 0 ' O . legumes, como
. isoflavonas, betacaroteno,

« licopeno e resveratrol,
: : tém propriedades

antioxidantes. LEIA MAIS

Outubro Rosa: substancias
que conferem cor as

Conservacao das vitaminas nos alimentos:

tudo que vocé precisa saber

B8 0s  trés fatores mais
@l importantes que devemos
levar em consideragao para
a conservacgio das
3y vitaminas sdo a
R temperatura, a luz e a

P4 oxidacdo. LEIA MAIS

|\ Com o coronavirus a solta,
%< experts do Centro de
Pesquisas em Alimentos da
Universidade de Sao Paulo
decidiram avaliar quais
cuidados a populagdo vem
tomando. LEIA MAIS

PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURAN!;A DE ALTMENTOS DA UFF.
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene e
seguranca de alimentos, apresentamos mais um numero do nosso boletim online

com algumas noticias veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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Rotulo de embalagens de alimentos vai
alertar para concentracdo de substancias

nocivas
Os rétulos das
embalagens de alimentos
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Porgbes por emb,:  Carboidmlos (g)

100 mi 000 mi | %VD*

o s o ) | vio passar a alertar os
Porgho: 000 m _ Agicares adicionados (g) B

) consumidores para a

concentracdo de

substancias que podem
fazer mal a sadde. LEIA
MAIS

Desperdicio de alimentos: a “bola” esta com
as cidades

0 desperdicio de

alimentos é um dos
problemas mais
importantes nos

sistemas alimentares de
hoje. LEIA MAIS

N&o se engane: mesmo parecendo saudavel,

""carne’ vegetal é ultraprocessada

, Ainda que exista a
- tentativa de tornar esses
yalimentos mais
saudaveis, eles ainda sio
4 considerados
B ultraprocessados.
~ MAIS
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