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5 alimentos que podem ajudar na 
prevenção e no tratamento da diabetes. 

 Embalagem elimina Covid 19 de 
alimentos em 15 minutos. 

 

Neste Dia Mundial da 
Diabetes, saiba a 
importância da 
alimentação para 
controlar e prevenir a 
doença e veja lista que 
inclui gengibre, café e chá 
verde, entre outros. LEIA 
MAIS  

 

 

 

Um filme plástico de PVC 
transparente e esticável 
para embalagem de 
alimentos, como carnes, 
frutas e frios, e proteção 
de superfícies é capaz de 
inativar o novo 
coronavírus. LEIA MAIS 
 

 

Brasil desperdiça 41 mil toneladas de 
alimentos por dia. Como evitar? 

 Sobrou comida? Veja como guardar e 
quanto tempo depois ainda é seguro 
comer. 

 

No 'Dia Nacional de 
Conscientização pelo Não 
Desperdício de Alimentos', 
veja dicas de como 
aproveitar frutas, legumes e 
verduras ‘até o talo’. LEIA 
MAIS  
 

 

 

Você preparou ou 
comprou mais comida do 
que o necessário para 
uma refeição e não sabe 
como armazenar? Confira 
agora! LEIA MAIS 
 
 

Pesquisa aponta que 70% das pessoas não 
conseguem interpretar rótulos de 
alimentos. 

 Emulsificantes dos alimentos podem 
provocar inflamação intestinal. 

 

Em outubro, Anvisa 
aprovou nova norma, que 
visa tornar mais claras as 
informações nas 
embalagens. LEIA MAIS 

  

 

As moléculas presentes 
nos alimentos podem 
conversar com nosso 
corpo e interagir com os 
micro-organismos que 
habitam o nosso 
intestino, porem essa 
interação pode ser 
prejudicial. LEIA MAIS 
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