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Alimentos que ajudam a aliviar os sintomas da 
depressão 

 Alimentos fermentados naturalmente são 
aliados da digestão 

 

Setembro amarelo é o mês 
de prevenção ao suicídio, e 
a depressão é um dos 
fatores de risco. Veja os 
alimentos que auxiliam na 
produção de serotonina e 
por consequência o bem-
estar. LEIA MAIS 
 

 

 

Alimentos fermentados 
estão retornando do 
passado da culinária. 
Quando produzidos 
adequadamente podem 
trazer benefícios a 
saúde. LEIA MAIS 

Anvisa propõe novo modelo de rotulagem dos 
alimentos 

 15 dicas para prevenir a intoxicação 
alimentar 

 

Com o objetivo de 
esclarecer as informações 
dos rótulos a população, a 
Anvisa propõe novo 
modelo para alertar altos 
valores de sódio, gordura e 
açucar. LEIA MAIS  
 

 

 

Alimentos manuseados e 
preparados de maneira 
inadequada podem 
trazer desconfortos 
abdominais à uma 
intoxicação grave. 
Aprenda medidas para 
prevenção. LEIA MAIS 
 

Bactéria comum em infecção hospitalar é 
encontrada em bebedouros de SP 

 USDA: Pessoas se colocam em risco 
lavando carne de frango 

 

Legislações preconizam a 
qualidade da água para o 
consumo humano, porém 
pesquisadores da USP 
detectaram Staphylococcus 
aureus em bebedouros em 
parques de São Paulo. 
Entenda os riscos dessa 
bactéria.  LEIA MAIS 

  

 

Estudo dos EUA revela 
que as pessoas se 
colocam em risco 
lavando a carne de 
frango, além de 
aumentar a chance de 
contaminar outros 
alimentos. LEIA MAIS 
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