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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DOS ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene ¢ seguranga de

alimentos, apresentamos mais uma edicao do nosso boletim online com algumas noticias

veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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Um relatorio da Unesco (Organizagao das Nagoes

LIGA
EM

REFEICOES
OBESIDADE

Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura)
divulgado neste més de setembro reforgca a importancia
de melhorar a qualidade das refeigdes servidas nas

i escolas. O relatério alerta para a relagdo direta entre

falta de monitoramento e alta de obesidade infantil, que

S5l mais do que dobrou desde 1990, ao mesmo tempo, em

Leia mais aqui.

que cresce a insegurancga alimentar global.

VIGILANCIA SANITARIA INTERDITA MERCADO

NO CENTRO DE SA0 GONCALO

A Vigilancia Sanitaria de Sdo Gongalo, ligada a
Secretaria de Saude da Prefeitura de Sao Gongalo,
interditou o Mercado Soberano, no centro da cidade,
na quarta-feira dia 3 de setembro. Cerca de 4,2
toneladas de alimentos impréprios para o consumo
foram descartados.

O comércio estava sem o licenciamento sanitario
exigido pela Vigilancia Sanitaria, com irregularidades
no armazenamento de alimentos, na limpeza ¢

manuten¢ao da estrutura fisica.

Leia mais aqui.
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ENTENDA POR QUE
CERTIFICACAO IMPEDE
QUENIOS ARTESANAIS

Selos de inspecdo sao necessarios para comprovar
procedéncia, fabricacdo e validade de alimentos,
principalmente, derivados do leite. Infectologista
explica que, se produzido em condigdes inadequadas,
produto pode ser contaminado por microorganismos.
A falta de informagdes essenciais sobre producao e
de principalmente aqueles

manuseio produtos,

derivados do leite, pode representar riscos a saude das
pessoas.



https://www.cnnbrasil.com.br/educacao/unesco-liga-falta-de-refeicoes-saudaveis-em-escolas-a-obesidade-infantil/?hidemenu=true&darkmode=true
https://www.saogoncalo.rj.gov.br/vigilancia-sanitaria-interdita-mercado-no-centro-de-sao-goncalo/
https://g1.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/noticia/2025/09/08/entenda-por-que-falta-de-certificacao-impede-consumo-de-queijos-artesanais.ghtml
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VIGILANCIA SANITARIA NOTIFICA PIZZARIAS
COM IRREGULARIDADES PARA COMBATER
SURTOS DE DIARREIA NO LITORAL DE SP

A Vigilancia Sanitaria de Guaruja, no litoral de Sao
Paulo, realizou uma operacao de fiscalizagdo em 30
pizzarias da cidade. De acordo com a prefeitura, as
vistorias resultaram na emissao de 26 autos de infragao,
com curtos prazos para que os estabelecimentos resolvam
as irregularidades apresentadas.

Ainda segundo a administragdo municipal, as principais
irregularidades encontradas foram: acondicionamento
inadequado de produtos, extintores vencidos, falta de
manutencao predial e de equipamentos.
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Leia mais aqui.

CREME DE RICOTA. REQUEIJAO OU QUENO
COTTAGE: QUAL A MELHOR ESCOLHA?

Entre creme de ricota, requeijdo e queijo cottage, ha
diferengas importantes em textura, valor nutricional e
até no papel que cada um pode ocupar dentro de uma
alimentagao de
semelhantes, ndo sdo produtos iguais. Segundo a

equilibrada. Apesar parecerem
nutricionista Cintya Bassi, cada um dos queijos tem um
perfil nutricional diferente, que os torna mais ou menos
adequado dependendo dos objetivos, por exemplo,
perda de peso, ganho de massa muscular ou controle de
colesterol. As principais diferencas sdo relacionadas a

calorias, proteinas, gorduras e sédio.

PRODUCAO DE CARNE SUINA E DE FRANGO
TERA VOLUME RECORDE EM 2026. DIZ
CONAB

O Brasil projeta recorde para a produgdo de proteinas
em 2026, segundo as Perspectivas para a Agropecuaria
Safra 2025/26, levantamento divulgado na quinta-feira,
dia 18, pela Conab (Companhia Nacional de
Abastecimento). A expectativa ¢ de que o pais produza
um total de 32,3 milhoes de toneladas de carnes bovina,
suina e¢ de frango. Caso se confirme, o volume
representa um novo recorde na série historica da
companhia, superando a atual estimativa de produgao
para este ano de 32,1 milhdes de toneladas.

PRODUGAO DE
CARNE SUINA

E FRANGO TERA
RECORDE EM 2026

Leia mais aqui.

Leia mais aqui.
pag. 2

EDITORES: CLAUDIA EMILIA TEIXEIRA E ISMAR ARAUJO DE MORAES.
COLABORADORES NESSA EDICAO: ANDRESSA DE SOUZA LEAL, ANNA CLARA ABRA DE MEDEIROS, GABRIELA ELIAS DE PAIVA
CONTATOS: WWW.ALIMENTOS.UFF.BR - SEGURANCADEALIMENTOS.MTA.CMV@ID.UFF.BR
FACULDADE DE VETERINARIA — UFF: AVENIDA ALMIRANTE ARY PARREIRAS, 503 SANTA ROSA — NITEROI - RJ.


https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/cidade/guaruja/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/creme-de-ricota-requeijao-ou-queijo-cottage-qual-a-melhor-escolha/?hidemenu=true&darkmode=true
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/mais-saude/noticia/2025/09/05/vigilancia-sanitaria-notifica-pizzarias-com-irregularidades-para-combater-surtos-de-diarreia-no-litoral-de-sp.ghtml?utm_source=share-universal&utm_medium=share-bar-app&utm_campaign=materias
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/producao-de-carne-suina-e-de-frango-tera-volume-recorde-em-2026-diz-conab/?hidemenu=true&darkmode=true

