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Alunos da UFRJ desenvolveram nova 
embalagem para alimentos 

10 alimentos ricos em fibras que podem 
ser incluídos na dieta 

 

Projeto criou embalagem que 
muda de cor quando alimento não 
pode mais ser consumido. Assim 
evita que o consumidor venha a 
ingerir alimentos que podem 
trazer malefícios a saúde.  
LEIA MAIS 
 

 

As fibras têm papel 
fundamental no bom 
funcionamento do trato 
gastrointestinal. Descubra os 
alimentos ricos em fibras que 
podem ser incluídos na dieta. 
LEIA MAIS 

Conheça os impactos do desperdício de 
alimentos 

Dicas para evitar desperdício de 
alimentos dentro de casa 

 

No Brasil, são desperdiçados 
cerca de 15 milhões de toneladas 
por ano e por volta de 70% desse  
desperdício ocorre durante o 
transporte e nos locais de venda. 
LEIA MAIS  
 

 

Atitudes simples no dia-a-dia 
ajudam a evitar o desperdício 
de alimentos. Aprenda como 
coloca-las em prática. 
 LEIA MAIS 

Verdades e mitos sobre o consumo de ovos Conheça os benefícios do consumo dos 
alimentos verdes  

 

Ao longo dos anos o consumo de 
ovos foi tido ora como saudável 
ora como prejudicial. Hoje, sabe-
se que seu consumo consciente 
pode trazer benefícios a saúde. 
 LEIA MAIS 
 

 

 Os alimentos verde escuros são 
muito importantes para a saúde, 
sendo ricos em ferro, fibras, 
vitamina C e outros nutrientes.  
Descubra os seus efeitos em 
nosso organismo. 
LEIA MAIS 
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