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Adora comida crua? Atenção à procedência dos 
alimentos para não se dar mal 

 Você sabe o que é sinergia alimentar? 

 

Pratos crus são apreciados 
no mundo inteiro, porém é 
preciso levar em 
consideração que receitas 
preparadas com carnes cruas 
podem ser fonte de 
contaminação alimentar. 
LEIA MAIS 
 

 

 

A combinação entre os 
alimentos pode 
potencializar a absorção 
de determinados 
nutrientes ao mesmo 
tempo. Veja combinações 
benéficas para a saúde. 
LEIA MAIS 
 

Os prazos de validade dos alimentos são de 
confiança?  

 Estudo da USP aponta alto potencial de 
transmissão de doenças na produção 
informal de queijo minas frescal 

 

A data de validade é um 
elemento importante de se 
verificar na hora da compra. 
Lembre-se de conferir se o 
armazamento da loja é como 
o indicado no rótulo. E 
entenda a Lei que exige 
indicação da durabilidade. 
LEIA MAIS  
 

 

 

Estudo identificou a 
proliferação de bactérias 
patogênicas; e grande 
parte dos consumidores 
desconhecem os riscos do 
produto mal produzido. 
LEIA MAIS 
 

O que é mais higiênico na culinária: usar luvas 
ou lavar as mãos? 
 

 Cinco alimentos que ajudam a combater 
o cansaço  

 

Muitas pessoas duvidam dos 
hábitos dos cozinheiros. Mas 
será que a presença de luva 
indica um correto manuseio 
e higiene com os alimentos? 
LEIA MAIS 

 

  

Na rotina agitada do dia a 
dia, o estresse afeta a 
imunidade e traz a 
sensação de cansaço. 
Determinados alimentos 
podem auxiliar a repor a 
fadiga. LEIA MAIS 
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