Oito Alimentos para emagrecer, mas

que na verdade engordam

Seja por seu processamento
ou pela forma de prepara-la,
a comida ‘light oculta
acdcar e gorduras que nao
fazem bem algum.

LEIA MAIS

Cacau: bom humor e coracao bem
protegido

: O cacau é um dos melhores
alimentos para o humor,
pois estimula a liberacao de
endorfinas, eleva a
disposicao mental e reduz

ansiedade
LEIA MAIS

Alimentos com “certidao de nascimento”:

mais seguranca € menos conservantes a mesa

\ b I Rastreabilidade, novas
tecnologias de conservacdo
e cuidados na manipulagdo:
desafios de alimentos
seguros unem produtores,
industrias e consumidores.
LEIA MAIS

PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DPE ALITMENTOS DA UFKF.
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene e
seguranca de alimentos, apresentamos mais um numero do nosso boletim online

com algumas noticias veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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Dicas simples para comprar as
melhores frutas e verduras

E interessante ficar de olho
nos alimentos da época, pois
estes sdo mais nutritivos, mais
saborosos e, ainda, mais
baratos.

LEIA MAIS

Vale a pena tomar probidtico apods

tratamento com antibidticos?

- ~ Os probiéticos sdo
LR e 2 apresentados como
tratamento para uma série de
condicbes- da obesidade a
problemas de saiide mental.
LEIA MAIS

Estudo encontra mais de 2 milhoes de

bactérias em geladeira

) — Vocé tem o costume de limpar
a geladeira com que
frequéncia? Aprenda a limpar
a geladeira e veja qual a

frequéncia indicada!
LEIA MAIS
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