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Quais sdo os 9 aminoacidos essenciais e
onde podemos encontra-los?

Os aminoacidos sdo os
'tijolos’ com os quais as
proteinas sdo construidas,
mas nem todos sdo
produzidos pelo nosso

corpo. LEIA MAI

Frango nao deve ser lavado antes do

cozimento, alertam autoridades

De acordo com o6rgao
americano, ha risco de que a
carne e os ovos contenham
bactérias que podem se
espalhar com 0
procedimento LEIA MAIS

Botulismo: o que é e como evitar a intoxicacdo

alimentar que pode levar a morte

O botulismo pode causar
complicacdes como fraqueza
prolongada, mau
funcionamento do sistema
nervoso e problemas
respiratorios agudos.

LEIA MAIS
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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGUBAN(JA IDE ALIMENTOS DA UFE
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene e
seguranca de alimentos, apresentamos mais um numero do nosso boletim online

com algumas noticias veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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Higienizacao das maos reduz risco de

infec oes, alerta especialista

As mdos constituem a principal
via de transmissao de
microrganismos, é a parte do
corpo mais contaminada, por
isso é importante higieniza-las
corretamente LEIA MAIS

Saiba
cozinha

como higienizar esponja de
Estudos apontam que a
esponja de lavar louca
acumula mais de 680 milhoes
de fungos e bactérias em 15
dias de uso. Veja as dicas do
Dr. Bactéria LEIA MAIS

Como evitar que as tra¢as contaminem
os alimentos

A RA Vocé ja deve ter se deparado
com as tracas em algum lugar
da cozinha nas paredes,
armarios ou até mesmo no
interior de sacos de feijao,
arroz e cereais. LEIA MAIS
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