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Quais são os 9 aminoácidos essenciais e 
onde podemos encontrá-los? 

Os    aminoácidos    são    os 
'tijolos'   com   os   quais   as 
proteínas   são   construídas, 
mas       nem       todos       são 
produzidos      pelo      nosso 
corpo. LEIA MAIS 

Higienização  das  mãos  reduz  risco  de 
infecções, alerta especialista 

As mãos constituem a principal 
via de transmissão de 
microrganismos, é a parte do 
corpo  mais  contaminada,  por 
isso é importante higieniza-las 
corretamente LEIA MAIS

 

Frango não deve ser lavado antes do 
cozimento, alertam autoridades 

De acordo com órgão 
americano, há risco de que a 
carne e os ovos contenham 
bactérias que podem se 
espalhar  com  o 
procedimento  LEIA MAIS 

Saiba    como    higienizar    esponja    de 
cozinha 

Estudos     apontam     que     a 
esponja      de      lavar      louça 
acumula mais de 680 milhões 
de fungos  e bactérias em 15 
dias de uso. Veja as dicas do 
Dr. Bactéria LEIA MAIS

 

Botulismo: o que é e como evitar a intoxicação 
alimentar que pode levar à morte 

O   botulismo   pode   causar 
complicações como fraqueza 
prolongada, mau 
funcionamento do sistema 
nervoso e problemas 
respiratórios agudos. 
LEIA MAIS 

Como evitar que as traças contaminem 
os alimentos 

Você já deve ter se deparado 
com as traças em algum lugar 
da cozinha nas paredes, 
armários ou até mesmo no 
interior de sacos de feijão, 
arroz e cereais.  LEIA MAIS
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