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As Boas Práticas de Higiene e Manipulação 
dos Alimentos nas Unidades Educacionais.  

 Segurança dos Alimentos: Especialista traz 
dicas para prevenir doenças transmitidas 
por alimentos. 

 

É através desses 
procedimentos que 
estabelecemos os 
parâmetros de higiene 
desde a aquisição, 
armazenamento, 
manipulação e até a 
distribuição das refeições 
às crianças/estudantes.   
LEIA MAIS  

 

 

Foi celebrado no último 
dia 07/06, o Dia da 
Segurança dos Alimentos, 
importante para 
conscientização da 
população mundial sobre 
os cuidados que devemos 
ter com os alimentos. 

 LEIA MAIS 

Estender data de validade de alimentos é 
violação de direito, alerta Idec.   

 Mundo tem 600 milhões de casos de 
doenças por alimentos contaminados. 

 

Proposta do governo de 
flexibilizar - estender - a 
data de validade dos 
alimentos traz potencial 
risco à saúde. Instituto 
Brasileiro de Defesa do 
Consumidor (Idec) tem 
uma postura contrária ao 
projeto. LEIA MAIS  
 

 

 

A contaminação é 
causada por bactérias, 
vírus, parasitas e 
substâncias químicas que 
entram na corrente 
sanguínea por água ou 
alimentos infectados ou 
tóxicos.  LEIA MAIS 
 

Que alimentos processados são melhores 
que suas versões naturais? 

 Saiba por quanto tempo você pode 

conservar alguns tipos de carne.  

 

Na verdade, o fato de estar in 
natura não significa 
automaticamente que um 
alimento é saudável, diz 
Christina Sadler, 
pesquisadora da 
Universidade de Surrey, no 
Reino Unido. LEIA MAIS 

  

 

Para o correto 
congelamento são 
necessário cuidados que 
variam conforme o tipo 
de carne. Um ponto em 
comum é a baixa 
temperatura. 
 LEIA MAIS 
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