
O  segredo  para  limpar  a  borrachinha  da
geladeira - e sem produto químico.

Quanto tempo os alimentos duram na 
geladeira? Um super guia para guardar 
sobras!

Aprenda  como  limpar
borracha  da  geladeira  com
vinagre  e  bicarbonato,  um
método fácil, barato e eficaz
para  eliminar  o  mofo  e  o
mau-cheiro. LEIA MAIS 

Você  sabe  quanto  tempo
seus  alimentos  podem
durar  na  geladeira?
Conhecer  a  durabilidade
correta  dos  alimentos  é
essencial  para  evitar
desperdícios. LEIA MAIS

Peixes  enlatados:  5  dúvidas  sobre  como
conservar em casa.

 

Não congele o pão no freezer, vamos te dar 3
razões para isso.

Cheios  de  possibilidades  de
consumo,  os  peixes
enlatados são ótimas opções
para  quem busca  fazer  uma
refeição  prática  e  nutritiva.
LEIA MAIS 

Sem dúvidas, o pão é um
dos  alimentos  mais
adorados  pela  população,
em  especial  pelos
franceses.  Porém, na hora
de  conservar,  muitos
acabam  fazendo  isso  de
forma errada.LEIA MAIS

10 coisas que você está fazendo errado com 
comida congelada.

Comida rosa é 100% segura? Especialista 
explica perigos ao usar corante na comida.

As  comidas  congeladas  são
uma  opção  prática  e
conveniente  para  muitas
pessoas,  permitindo  que
tenhamos refeições rápidas e
deliciosas  a  qualquer
momento. LEIA MAIS

 Com a  fama  do filme  da
Barbie,  marcas
começaram  a  criar
produtos  para  chamar
atenção da clientela, assim
como  restaurantes.  Neste
momento,  vale  tudo,
inclusive  tingir  a  comida
de rosa. LEIA MAIS
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