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Alimentos sem gliuten sdo mais caros e podem
ser menos saudaveis que os tradicionais

Alimentos sem gluten sdo cada
vez mais consumidos, mesmo
pelas pessoas que ndo
precisam. Isso pode trazer
problemas para a saude, pois
esses alimentos possuem
ingredientes que podem ser
prejudiciais. LEIA MAIS

Consumo errado de alimentos no inverno

pode diminuir imunidade

No inverno ha mais casos de
certas doencas como gripe,
para evita-las é preciso ter

cuidados com a alimentagao.
LEIA MAIS

Descubra como podem ocorrer casos de
listeriose

Surtos de listeriose vém
ocorrendo na Europa. Essa
infeccdo  também  pode
ocorrer no Brasil. Para evitar
essa contaminacdo certos
cuidados devem ser tomados.
LEIA MAIS

PROJETO DE EXTENSAO EM SEGUBANCA DE ALITMENTOS DA UFFE
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene e
seguranca de alimentos, apresentamos mais um numero do nosso boletim online

com algumas noticias veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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Conheca os alimentos
prejudicar o sono

que podem

Existem alimentos que podem
prejudicar o sono, por serem
muito pesados ou por terem
certas substdncias que o
comprometem.

LEIA MAIS

ANVISA divulga lista dos alimentos com
mais agrotoxicos

ANVISA divulgou lista dos
alimentos que mais possuem
residuos de  agrotoxicos.
Descubra quais sdo e quais
problemas podem causar.
LEIA MAIS

Pesquisa revela que a maioria das
infeccoes alimentares ocorrem nos
domicilios

Pesquisa confirma que a
maioria das infeccGes
alimentares ocorrem dentro
das residéncias. Para evitar isso
certos cuidados devem ser

tomados.
LEIA MAIS
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