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Biossensor brasileiro avisa se alimentos Dormiu mal? Seu cérebro vai fazer vocé

estao contamlnados por bactérias g__star mais com guloseimas

Pesquisadores  brasileiros B ?!.“ m Pesquisadores da universidade
desenvolveram um de Cologne, na Alemanha,
biossensor que usa investigaram a relacdo entre a
nanoparticulas magnéticas falta de sono e a propensdo de
para detectar contaminacdo comprar e ingerir junk food.
em comidas e bebidas. LEIA MAIS

LEIA MAIS
Falta de higiene é a principal porta de A dieta que promete salvar vidas, o
entrada para intoxicacao alimentar planeta e alimentar todos nos
2 Todas as pessoas estdo Pesquisadores dizem que
suscetiveis a uma mudancgas nos habitos

alimentares pode evitar que
cerca de 11 milhdes de
pessoas morram a cada ano.
LEIA MAIS

intoxicacdo alimentar, mas
alguns grupos sdo mais
vulneraveis a desenvolver
quadros clinicos graves.

LEIA MAIS
Hidrata¢do no verao garante organismo Dicas para escolher e armazenar
saudavel alimentos no verao
: A sede é o principal sintoma Saber escolher frutas com
da desidratacao, mas qualidade faz toda a diferenca,
! também pode ser percebida ¥ assim como o armazenamento
quando a boca fica seca, a " correto.
é pele ressecada, olhos LEIA MAIS
aparentemente fundos,
tontura e enjoo.
LEIA MAIS
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