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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DOS ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene ¢ seguranga de

alimentos, apresentamos mais uma edicao do nosso boletim online com algumas noticias

veiculadas na midia e relacionadas com o tema.

NOTICIAS
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DEVO LAVAR 0 FRANGO CRU? A RESPOSTA PARA A PERGUNTA QUE
DIVIDE AS REDES SOCIAIS

As orientagdes oficiais de seguranga alimentar adotadas em
grande parte do mundo ocidental sdo claras: ndo se deve lavar

frango cru, pois a pratica espalha bactérias nocivas.

O frango cru contém as bactérias Campylobacter e Salmonella,

causadoras de intoxica¢ao alimentar.

Essas goticulas podem espalhar bactérias

abundancia ao redor da pia, das bancadas e sobre qualquer

alimento proximo.
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Leia mais aqui.

AGROINDUSTRIA BRASILEIRA FICA
ESTAGNADA EM 2025

A agroindustria brasileira encerrou 2025 praticamente
sem crescimento. E o que indica o Indice de Producio
Agroindustrial (PIMAgro), calculado pelo FGVAgro.
De acordo com o pesquisador Felippe Serigatti, o
indicador registrou leve queda de 0,1% no acumulado do
ano — um desempenho que, segundo ele, pode ser
resumido em uma palavra: estagnagao.

Para o pesquisador, o desempenho de 2025 reforga a
importancia de observar a agroindustria sob duas oticas:
a do agronegdcio e a da macroeconomia.

Leia mais aqui.

Leia mais aqui.

QUANDO TROCAR A BUCHA DA COZINHA?
TANTAS BACTERIAS QUANTO AMOSTRA DE

FEZES
Ela é usada para deixar a louga limpa, mas, no processo,

acaba se tornando um ambiente perfeito para bactérias
se desenvolverem.

Muitas espécies de micro-organismos se desenvolvem
nas profundezas da crosta terrestre, dentro de fontes
hidrotermais ferventes e até na tundra congelada. Se
fosse possivel perguntar as bactérias onde elas realmente
gostariam de viver, contudo, a esponja de cozinha

provavelmente estaria no topo da lista.


https://www.cnnbrasil.com.br/agro/agroindustria-brasileira-fica-estagnada-em-2025/
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c93knpynn3vo
https://www.bbc.com/portuguese/articles/ce8e7ggey11o
https://www.bbc.com/portuguese/geral-61428644
https://www.bbc.com/portuguese/geral-61428644
https://www.bbc.com/portuguese/articles/crg5n6637yro
https://www.bbc.com/portuguese/articles/crg5n6637yro
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MAIS DE 500 QUILOS DE ALIMENTOS ESTRAGADOS SAO APREENDIDOS EM
SUPERMERCADO DE JOAO PESSOA

Mais de 500 quilos de alimentos improprios para o
consumo foram apreendidos pelo Procon-JP, em
um supermercado do bairro Altiplano, em Joao
Pessoa.

O supermercado foi autuado e esta sujeito a
aplicacao de multas e suspensao das atividades de
forma temporaria. O prazo de defesa para o
estabelecimento ¢ de dez dias a partir do

recebimento do auto de infragcao pelo Procon.

Leia mais aqui.

0VOS OU BARRINHAS DE CEREAIS? FRANGO

OU WHEY? NUTRICIONISTA COMPARA
PROTEINAS DE ALIMENTOS E
SUPLEMENTOS

Especialistas  ouvidos  pela  reportagem

explicaram que a proteina € essencial para o
funcionamento do organismo.
musculos, tecidos e participa da produgdao de
Apesar
recomendagdo diaria varia conforme o perfil
de cada pessoa, ¢ o excesso pode prejudicar a
saude.

Ela forma

hormonios e enzimas. disso, a

Leia mais aqui.

ALERTA NUTRICIONAL EM EMBALAGENS
PODE PREVENIR OBESIDADE. APONTA
ESTUDO

Por meio de projegdes com dois modelos de
rotulagem, pesquisa verificou que indicar o
excesso de itens prejudiciais diminui a prevaléncia
e 0s Obitos associados a condi¢ao

Na correria do dia a dia, poucas pessoas
costumam dedicar mais do que alguns segundos
para ler as embalagens de bebidas e alimentos.
Mas ¢ justamente nesse pequeno intervalo que um
detalhe pode fazer toda a diferenca no cuidado
com a saude

- il

Leia mais aqui. pag. 2
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https://g1.globo.com/pb/paraiba/cidade/joao-pessoa/
https://g1.globo.com/pb/paraiba/cidade/joao-pessoa/
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2026/02/26/mais-de-500-quilos-de-alimentos-estragados-sao-apreendidos-em-supermercado-de-joao-pessoa.ghtml?utm_source=share-universal&utm_medium=share-bar-app&utm_campaign=materias
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/alerta-nutricional-em-embalagens-pode-prevenir-obesidade-aponta-estudo/
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2026/02/21/ovos-ou-barrinhas-de-cereais-frango-ou-whey-nutricionista-compara-proteinas-de-alimentos-e-suplementos.ghtml?utm_source=share-universal&utm_medium=share-bar-app&utm_campaign=materias

