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Especialistas defendem rotulagem de

alimentos informativa

Especialistas se reuniram
durante um seminario e
concluiram que o consumidor
deve poder escolher os
alimentos, de modo
consciente, de acordo com
informacdes contidas nos
rotulos. LEIA MAIS

Conheca como armazenar

corretamente os alimentos

Diferentes alimentos devem
ser armazenados de modo
distinto na geladeira e no
congelador.

LEIA MAIS

Os 10 alimentos que melhoram a memdria
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Descubra quais sao os
alimentos que ajudam o
raciocinio e melhoram a
memoria.
LEIA MAIS
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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGUBAN‘;A IDE ALITMENTOS DA UFFE.
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene e
seguranca de alimentos, apresentamos mais um numero do nosso boletim online

com algumas noticias veiculadas na midia e relacionadas com o tema.

AnoV. Edi¢ao, N2 56 Dezembro /2018.

Alimentos saudaveis que devem ser

consumldos com moderacao
' o't Os alimentos saudaveis

devem ser consumidos

moderadamente. Para uma

dieta saudavel é preciso

existir um equilibrio.

LEIA MAIS

Conheca os cuidados

allmentos no verao
No verao e preC|so mais
atengao na conservagao dOS

com 0s

alimentos, pois o calor
acelera o processo de
deterioracdo.
LEIA MAIS

Descubra os alimentos de dezembro

para mclulr no cardapio

Conhega os alimentos que
tem maior produgdo em
dezembro e que requerem
menos agrotoxicos para

serem cultivados.
LEIA MAIS

Editor: Ismar Araujo de Moraes.

Colaboradoras nessa edigao: Julia Rodrigues, Ana Gabriela Barbosa e Estella
Azevedo.
Contatos: www.alimentos.uff.br /alimentosuff@gmail.com

Instituto Biomédico-UFF. Rua Prof. Hernani Pires de Mello, 101 — S30 Domingos — Niterdi — RJ.
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