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PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANGCA DE ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na
area de higiene e seguranca de alimentos, apresentamos mais
' uma edicdao do nosso boletim online com algumas noticias
PROEX veiculadas na midia e relacionadas com o tema.

Intoxicacao alimentar no Natal e Ano Procon Carioca da dicas para compras
novo: veja as comidas que mais causam o | de alimentos nas festas de fim de ano.

problema e como tratar.

Geralmente, ap6s 0 consumo
de alimentos contaminados
por toxinas, que sao
produzidas por bactérias ou
fungos, os sintomas podem
aparecer e deixar

Orgéo vinculado a
Secretaria Municipal de
Cidadania, recomenda
gue, ao comprar
alimentos, se tenha o
cuidado de verificar a

preocupacao qualidade dos produtos e
LEIA MAIS COmo estdo expostos.
LEIA MAIS
Quanto tempo dura na geladeira a comida Pesquisa abre caminho para o inicio da
cozida? producao de leite humano em p6 com

qualidade nutricional preservada.

Alimentos ja preparados
tendem a se manter bons por
mais tempo em condicdes
adequadas de refrigeracdo do
que alimentos crus.

Uma pesquisa realizada na
UFV pode ampliar ainda
mais a eficiéncia e a
capacidade de producéo
dos bancos de leite

LEIA MAIS humano do pais.
LEIA MAIS
Vai requentar sobras de comidas das Nao é so6 pelo cheiro: veja como
festas? Veja como fazer isso sem risco a identificar quando alimentos estido

saude. estragados.

Confira sobre a
durabilidade de alguns
alimentos e como
identificar quando eles
estdo realmente
estragados.

LEIA MAIS

A ceia farta de fim de ano é
uma tradicdo do brasileiro,
que capricha na quantidade de
comida o Natal e Réveillon.
Como fazer para reaproveitar
a comidinha gostosa sem
risco para a saude?

LEIA MAIS \
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