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Intoxicação alimentar no Natal e Ano 

novo: veja as comidas que mais causam o 

problema e como tratar. 

 

 
Procon Carioca dá dicas para compras 

de alimentos nas festas de fim de ano. 

 
 

Geralmente, após o consumo 

de alimentos contaminados 

por toxinas, que são 

produzidas por bactérias ou 

fungos, os sintomas podem 

aparecer e deixar 

preocupação 

LEIA MAIS  
 
 

 

 

Órgão vinculado à 

Secretaria Municipal de 

Cidadania, recomenda 

que, ao comprar 

alimentos, se tenha o 

cuidado de verificar a 

qualidade dos produtos e 

como estão expostos. 
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Quanto tempo dura na geladeira a comida 

cozida?  

 Pesquisa abre caminho para o início da 

produção de leite humano em pó com 

qualidade nutricional preservada. 

 Alimentos já preparados 

tendem a se manter bons por 

mais tempo em condições 

adequadas de refrigeração do 

que alimentos crus. 
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  Uma pesquisa realizada na 

UFV pode ampliar ainda 

mais a eficiência e a 

capacidade de produção 

dos bancos de leite 

humano do país. 
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Vai requentar sobras de comidas das 

festas? Veja como fazer isso sem risco à 

saúde.  

 Não é só pelo cheiro: veja como 

identificar quando alimentos estão 

estragados.  

 A ceia farta de fim de ano é 

uma tradição do brasileiro, 

que capricha na quantidade de 

comida o Natal e Réveillon. 

Como fazer para reaproveitar 

a comidinha gostosa sem 

risco para a saúde? 
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   Confira sobre a 

durabilidade de alguns 

alimentos e como 

identificar quando eles 

estão realmente 

estragados. 
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