ANO X
EDICAO N° 136
AGOSTO /2025

Universidade

Federal

Fluminense
oy

$2

=== PRO-REITORIA DE EXTENSAO

BOLETIM ONLINE

PROJETO DE EXTENSAO EM SEGURANCA DOS ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na area de higiene ¢ seguranga de

alimentos, apresentamos mais uma edicao do nosso boletim online com algumas noticias

veiculadas na midia e relacionadas com o tema.
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GRIPE
RETIRAM RESTRICOES DE EXPORTACAO A
CARNE DE AVES BRASILEIRA

NOTA
OFICIAL
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Leia mais aqui.
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AVIARIA:  MAIS QUATRO PAISES

Chile, Namibia, Macedonia do Norte ¢ Arabia Saudita

retiraram restrigdes temporarias impostas a
importagao de carne de aves do Brasil, apos a conclusao
do foco de Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade
(IAAP) registrado no municipio de Montenegro (RS).
No total, 41 paises se encontram na situagdo de “sem

restri¢ao de exportacdo de carne de ave brasileira”.

as

PANELA ANTIADERENTE DESCASCANDO? VEJA
COMO SABER SE ESTA HORA DE TROCAR
Panelas antiaderentes sdo conhecidas por facilitar o
preparo dos alimentos sem que eles grudem. Isso ocorre
gracas ao politetrafluoretileno (PTFE), polimero
utilizado no revestimento que impede a fixagdo da
comida durante o cozimento. E provavel que vocé ja
tenha ouvido dizer que esse material pode “liberar gases
toxicos” ou contaminar os alimentos. Em parte, essa
afirmag¢ao procede: o estado de conservagao do
revestimento pode, sim, estar associado a riscos para a
saude, por isso, € importante prestar atengao a hora de
trocar a panela antiga por uma nova.
»

Leia mais aqui.

POLICIA  APREENDE  ALIMENTOS  COM
VALIDADE ADULTERADA EM DEPOSITO DE
CAMPINAS

Equipes do 6° Distrito Policial de Campinas (SP)
apreenderam, na tarde da quarta-feira (20), toneladas
de alimentos fora do prazo de validade em um
deposito na Rua Ribeirdo Branco, no Jardim do
Trevo. No local, um imoével com dois andares, havia
diversos tipos de mercadorias irregulares distribuidas
em caixas e embalagens. Segundo a Policia Civil, os
produtos eram remarcados e revendidos a comércios
menores.

Leia mais aqui.


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/noticias/gripe-aviaria-mais-quatro-paises-retiram-restricoes-de-exportacao-a-carne-de-aves-brasileira
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/cidade/campinas/
https://g1.globo.com/guia/guia-de-compras/casa/panela-antiaderente-descascando-veja-como-saber-se-esta-hora-de-trocar.ghtml?utm_source=share-universal&utm_medium=share-bar-app&utm_campaign=materias
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2025/08/20/policia-apreende-alimentos-vencidos-em-deposito-de-campinas.ghtml
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MEXICO AMPLIA EM 250% A COMPRA DE
CARNE BRASILEIRA EM MEIO A0 TARIFACO

O mercado mexicano foi aberto para a carne brasileira
em 2023, desde entdo, o crescimento das exportagdes
foi explosivo e, em 2025, impulsionado pela guerra
comercial de Donald Trump. Dados do MDIC indicam
crescimento de 250% nas exportagdes ao México no
periodo de janeiro a julho deste ano na comparagdo

com os mesmos meses do ano passado. Nesse periodo |

de acesso ao mercado, o México ja se tornou o quarto
principal destino para a carne bovina brasileira,
segundo os dados parciais de 2025 (MDIC).
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Leia mais aqui.

0S SURPREENDENTES ALIMENTOS QUE
AJUDAM A DORMIR MELHOR

Mudar a hora em que nos alimentamos pode nos
ajudar a dormir melhor, pois o excesso de energia
necessario para digerir grandes porg¢des de ricos
nutrientes de determinados alimentos pode perturbar
0 nosso sono, gerando uma noite agitada. Pesquisas
demonstram que a alimentagao mais benéfica para o
sono aparentemente ¢ uma dieta baseada em plantas,
que inclua muitos graos integrais, além de laticinios e
proteinas magras, segundo a professora de Ciéncias da
Nutrigao Erica Jansen, da Universidade de Michigan,
nos Estados Unidos.

SUPERMERCADO E  INTERDITADO PELA
VIGILANCIA SANITARIA APOS FLAGRANTE
DE IRREGULARIDADES EM POUSO ALEGRE

Um supermercado de uma rede de atacado e varejo foi
interditado pela Vigilancia Sanitaria em Pouso Alegre
(MG). A agao aconteceu na tarde de terga-feira (26)
apoés a prefeitura receber denuncias de irregularidades
sanitarias no estabelecimento localizado no bairro Sao
Jodo. Imagens que circularam nas redes sociais
mostraram um rato proximo a uma prateleira de agua,
além de restos de comida e fezes de roedores no chao
do local.

Leia mais aqui.

Leia mais aqui.
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https://www.bbc.com/portuguese/topics/c8y94y324yqt
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/8/2677
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-024-00853-x
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-024-00853-x
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx29v8pwejjo
https://www.cnnbrasil.com.br/blogs/gabriel-monteiro/economia/macroeconomia/mexico-amplia-em-250-a-compra-de-carne-brasileira-em-meio-ao-tarifaco/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/cidade/pouso-alegre/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/cidade/pouso-alegre/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/noticia/2025/08/27/supermercado-e-interditado-pela-vigilancia-sanitaria-apos-flagrante-de-irregularidades-em-pouso-alegre-mg.ghtml

