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B O L E T I M  O N L I N E  
PROJETO DE EXTENSÃO EM SEGURANÇA DOS ALIMENTOS
Buscando contribuir com o aumento dos seus conhecimentos na área de higiene e segurança de
alimentos, apresentamos mais uma edição do nosso boletim online com algumas notícias
veiculadas na mídia e relacionadas com o tema.

NOTÍCIAS

Leia mais aqui.

G r i p e  a v i á r i a :  m a i s  q u a t r o  p a í s e s
r e t i r a m  r e s t r i ç õ e s  d e  e x p o r t a ç ã o  à
c a r n e  d e  a v e s  b r a s i l e i r a

P a n e l a  a n t i a d e r e n t e  d e s c a s c a n d o ?  V e j a
c o m o  s a b e r  s e  e s t á  h o r a  d e  t r o c a r
Panelas antiaderentes são conhecidas por facilitar o
preparo dos alimentos sem que eles grudem. Isso ocorre
graças ao politetrafluoretileno (PTFE), polímero
utilizado no revestimento que impede a fixação da
comida durante o cozimento. É provável que você já
tenha ouvido dizer que esse material pode “liberar gases
tóxicos” ou contaminar os alimentos. Em parte, essa
afirmação procede: o estado de conservação do
revestimento pode, sim, estar associado a riscos para a
saúde, por isso, é importante prestar atenção à hora de
trocar a panela antiga por uma nova.

Equipes do 6º Distrito Policial de Campinas (SP)
apreenderam, na tarde da quarta-feira (20), toneladas
de alimentos fora do prazo de validade em um
depósito na Rua Ribeirão Branco, no Jardim do
Trevo. No local, um imóvel com dois andares, havia
diversos tipos de mercadorias irregulares distribuídas
em caixas e embalagens. Segundo a Polícia Civil, os
produtos eram remarcados e revendidos a comércios
menores.

P o l í c i a  a p r e e n d e  a l i m e n t o s  c o m
v a l i d a d e  a d u l t e r a d a  e m  d e p ó s i t o  d e
C a m p i n a s

Leia mais aqui.

Chile, Namíbia, Macedônia do Norte e Arábia Saudita
retiraram as restrições temporárias impostas à
importação de carne de aves do Brasil, após a conclusão
do foco de Influenza Aviária de Alta Patogenicidade
(IAAP) registrado no município de Montenegro (RS).
No total, 41 países se encontram na situação de “sem
restrição de exportação de carne de ave brasileira”.

Leia mais aqui.

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/noticias/gripe-aviaria-mais-quatro-paises-retiram-restricoes-de-exportacao-a-carne-de-aves-brasileira
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/cidade/campinas/
https://g1.globo.com/guia/guia-de-compras/casa/panela-antiaderente-descascando-veja-como-saber-se-esta-hora-de-trocar.ghtml?utm_source=share-universal&utm_medium=share-bar-app&utm_campaign=materias
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2025/08/20/policia-apreende-alimentos-vencidos-em-deposito-de-campinas.ghtml


O S  S U R P R E E N D E N T E S  A L I M E N T O S  Q U E
A J U D A M  A  D O R M I R  M E L H O R
Mudar a hora em que nos alimentamos pode nos
ajudar a dormir melhor, pois o excesso de energia
necessário para digerir grandes porções de ricos
nutrientes de determinados alimentos pode perturbar
o nosso sono, gerando uma noite agitada. Pesquisas
demonstram que a alimentação mais benéfica para o
sono aparentemente é uma dieta baseada em plantas,
que inclua muitos grãos integrais, além de laticínios e
proteínas magras, segundo a professora de Ciências da
Nutrição Erica Jansen, da Universidade de Michigan,
nos Estados Unidos.
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O mercado mexicano foi aberto para a carne brasileira
em 2023, desde então, o crescimento das exportações
foi explosivo e, em 2025, impulsionado pela guerra
comercial de Donald Trump. Dados do MDIC indicam
crescimento de 250% nas exportações ao México no
período de janeiro a julho deste ano na comparação
com os mesmos meses do ano passado. Nesse período
de acesso ao mercado, o México já se tornou o quarto
principal destino para a carne bovina brasileira,
segundo os dados parciais de 2025 (MDIC).

M é x i c o  a m p l i a  e m  2 5 0 %  a  c o m p r a  d e
c a r n e  b r a s i l e i r a  e m  m e i o  a o  t a r i f a ç o
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Leia mais aqui.

Leia mais aqui.

Um supermercado de uma rede de atacado e varejo foi
interditado pela Vigilância Sanitária em Pouso Alegre
(MG). A ação aconteceu na tarde de terça-feira (26)
após a prefeitura receber denúncias de irregularidades
sanitárias no estabelecimento localizado no bairro São
João. Imagens que circularam nas redes sociais
mostraram um rato próximo a uma prateleira de água,
além de restos de comida e fezes de roedores no chão
do local.

S u p e r m e r c a d o  é  i n t e r d i t a d o  p e l a
v i g i l â n c i a  s a n i t á r i a  a p ó s  f l a g r a n t e
d e  i r r e g u l a r i d a d e s  e m  P o u s o  A l e g r e

Leia mais aqui.

https://www.bbc.com/portuguese/topics/c8y94y324yqt
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/8/2677
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-024-00853-x
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-024-00853-x
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mexico-supera-eua-como-2o-destino-da-carne-bovina-brasileira-diz-abiec/
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx29v8pwejjo
https://www.cnnbrasil.com.br/blogs/gabriel-monteiro/economia/macroeconomia/mexico-amplia-em-250-a-compra-de-carne-brasileira-em-meio-ao-tarifaco/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/cidade/pouso-alegre/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/cidade/pouso-alegre/
https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/noticia/2025/08/27/supermercado-e-interditado-pela-vigilancia-sanitaria-apos-flagrante-de-irregularidades-em-pouso-alegre-mg.ghtml

